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Taiji nel Parco Casale 
 
Qui a Rapallo 
praticare Taiji Quan 
nel Parco Casale, nei pressi della Biblioteca, 
 

In spazio adorno 
da grandi piante di rododendro fiorito  
e di pitosforo fiorito,                          
 
Aggiungendo altre dimensioni  
all’esistere, 
ad altre già conosciute, 
integrando me stessa con la natura, 
piccolo universo con grande universo, 
 
Ai grandi alberi, 
all’intuizione della vicinanza del mare, 
all’irraggiante, lampeggiante apparizione delle calme acque cerulee,  
aggiungendo, collegando in silenzio il corpo ai pensieri della mente 
e la mente ai movimenti del corpo, 
 
Dirigendo dall’interno di sé, lentamente, con cautela, con leggera apprensione 
e paura del minimo errore, passo falso, 
spostamento scorretto, 
provandomi a coordinare tra loro in silenzio le sei direzioni dello spazio 
Nord, Sud, Est, Ovest, Alto, Basso  
magnificamente definite dal precetto 
Liù Hé,  
che significa le sei armonie, 
arcuando le braccia alternatamente a semicerchio, volgendo verso di esse lo sguardo, 
planando con una mano tesa sul palmo dell’altra, raccogliendo, 
respingendo,  eliminando gli spigoli a favore della circolarità, 
della circonferenza multidirezionale 
prodotta nell’aria circostante. 
 
 



Riconsiderando il Taiji Quan 
 
Riconsiderato 
sulla riva del mare, stando su un grande terrazzo isolato, 
in vista alle onde, 
 
 il Taiji Quan 

 

non è una ginnastica 

che si ponga fini precisi 
o miri a risultati quali 
il rafforzamento dei muscoli, il dimagrimento,  
l’appiattimento del ventre, e altre sconvenienze. 
 
Si occupa dell’inserimento nell’universo, 
del raccoglierne le forze per 
inglobarle, 
dell’emissione delle medesime, 
della certezza del baricentro, 
della correzione dell’errore, 
in armonia con una tradizione religiosa del mondo 
di cui possediamo questo magnifico stralcio 
che contribuiamo a sviluppare, restaurare, preservare, 
persino, a volte, ad arricchire.  
 
 
  


